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Arbeitsgemeinschaft  Leiter/in  Beschreibung + Konditionen  
Band  Herr Wiesener (We)  Ziel ist die Erarbeitung von bekannten und/oder aktuellen Songs aus den Bereichen Rock und Pop in einer Band. 

Dabei stehen der Spaß am Musizieren, das konstruktive Zusammenarbeiten in einer Band, das Bemühen um 
einen guten Klang und eine gelungene Aufführung der Songs im Mittelpunkt.  
Das AG-Angebot richtet sich an Schülerinnen und Schüler, die bereits ein Band-Instrument spielen (E-Gitarre, 
E-Bass, Klavier/Keyboard, Schlagzeug/ Percussion) und/oder den Wunsch hegen, auf der Bühne zu singen.  

Bienen  Herr Sundermann (Sm)  Praktisches Arbeiten mit und an den Bienenvölkern im Jahresverlauf, imkerliche Tätigkeiten sowie theoreti-
sche Beschäftigung mit der Honigbiene und einem Bienenvolk (Körperbau, Aufbau des Bienenvolks, Aufgabe 
einer Arbeiterin im Laufe ihres Lebens). 
Anmeldungen direkt über M.Sundermann@gym-nw.de. 

Bühnenbild-AG Anja Hasche (Jg. 13),  
Florentina Rieckmann 
(Jg. 12) 

In dieser AG könnt ihr so richtig kreativ sein und Bühnenbilder für Theatervorführungen an unserer Schule ent-
werfen und gestalten! 

Chemie-Olympiade Herr Schröder-Schro-
edter (Sd) 

Die AG richtet sich an die zukünftigen Teilnehmer der Chemie – Olympiade 2023 der zukünftigen Jahrgänge 12 
und 13.  
Zielsetzung ist die Begleitung der Teilnehmer in den verschiedenen Runden des internationalen Wettbewerbs.    
 

 Chor  Frau Wiesener (Wi)  Ob heimlich zur Lieblings-Playlist zu Hause oder energisch beim Klassensingen in der Schule - du wolltest das 
Singen immer schon mal ausprobieren? Dann bist du im Schüler:innen-Chor des GNW goldrichtig! Gemeinsam 
entdecken wir, was unsere Stimmen alles können: einstimmig, mehrstimmig, Pop-, Rock- und Musical-Lieder, 
von einfachen Melodien bis hin zu komplexen Arrangements. Ob als Anfänger:in oder Fortgeschrittene:r — mit 
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deiner Stimme und deinen Ideen gestaltest du unser Programm! Kommt vorbei und probiert es aus, ich freue 
mich auf euch!   

Concert-Band  Frau Wiesener (We) 
  
  

Ein knalliges Bläser-Ensemble trifft auf groovige Rhythmus-Gruppe und bringt alle Zuschauer zum Tanzen - so 
in etwa könnte man eine Big Band beschreiben, die den Swing der 20er Jahre bis heute zum Klingen bringen 
will. Und genau das soll die Concert Band in diesem Jahr: Mit viel Spaß und jeder Menge Swing Musik auf die 
Bühne bringen, die alle mitreißt. 

DELF  Frau Netz (Nz)  
  
  

Die Teilnehmer werden gezielt auf die DELF-Prüfung vorbereitet.  
 
 

Fußball Deniz Ede (Bufdi) 
Mudassar A. Abbas 
(ehem. Schüler) 

In der Fußball-AG wollen wir spielerisch die grundlegenden Regeln des Fußballs vermitteln. Wir treffen uns in 
der Sporthalle, um uns gemeinsam aufzuwärmen und nach kurzer Theorie verschiedene Übungen durchzufüh-
ren. Das Ziel: Uns mit der Sportart Fußball vertraut machen und Spaß haben! 

Let’s read and talk   Frau Göbel (Gl)  Entspannter Umgang mit der englischen Sprache anhand von Texten, Lektüre und Gesprächen sowie landes-
typische Aktionen, wie z.B. Tea-Time. Die Teilnehmer:innen sollen sehen, dass es im Englischen noch viel mehr 
gibt als Vokabeln und Grammatik. 
  
  

Mathefüchse  Frau Biastoch (Bi)  Je nach Interesse der Schülerinnen und Schüler werden mathematische Knobeleien und Denksportaufgaben 
gelöst sowie mathematische Projekte durchgeführt. Im 1. Schulhalbjahr liegen Schwerpunkte auf der Vorbe-
reitung auf die Teilnahme an der Matheolympiade und auf dem Kennenlernen mathematischer Arbeitstechni-
ken.  
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Moderner Tanz/   
Contemporary  
Dance  
  

Frau Heinrich  
(vorübergehend i.V. 
Herr Gomez) 

Im neuen Kurs Moderner Tanz/Contemporary Dance am Montag trainieren wir Grundlagen des klassischen 
Tanzes und Techniken des modernen Tanzes. Wir wollen gemeinsam Tanzstücke zu ausgewählten, angesag-
ten Musikstücken entwickeln und dabei Stilelemente des Contemporary Dance einbauen. Wir proben an Tanz-
folgen (Choreografien) und fügen alles zu einem Tanzstück zusammen. Anfänger, sowie auch Teilnehmer mit 
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.   
Bringt Kleidung mit, in der ihr Euch gut bewegen könnt. Im modernen Tanz sind Dehnungsübungen ein wich-
tiger Bestandteil. Für die Füße sind Ballett-Schläppchen oder auch Socken geeignet.  
Der Moderne Tanz mit seinen neuen Tanzformen ist aus dem Ballett/Klassischen Tanz im Laufe des 20 Jahr-
hunderts entstanden. Gerade Linien wurden gebrochen, elegante Sprünge und Drehungen wurden wild und 
ausgelassen. So entstand eine Vielzahl neuer Ausdrucksmöglichkeiten. Den Kurs leitet Wiebke Heinrich, Tanz-
lehrerin an der Musikschule Lepél. Sie absolvierte ihre Tanzausbildung an der Lola-Rogge-Schule in Hamburg 
und tanzte in mehreren Tanztheaterstücken und Tanz- Performances in Deutschland. 

NFL-Flag-Football  Herr Sobkowiak (Sb)/  
I. Suhrbier (Jg 13) 

In der AG lernt ihr die grundlegenden Techniken, Taktiken, Regeln sowie die Werte vom „5 vs. 5 Flag Football“.  
Wir stellen ein GNW-Flagfootball-Team zusammen, mit dem wir ggf. am deutschlandweiten NFL-Flag-
football-Turnier teilnehmen können.  
Dabei werden wir als eine von 150 Schulen in Deutschland vom FLAG- Programm der National Football League 
(NFL) unterstützt, das Schülerinnen und Schüler in die kontaktlose Variante des American Footballs einführen 
und sie fördern möchte und dabei mit offiziellen NFL-Equipment unterstützt. 
Das GNW-Flagfootball-Team nimmt im November am Qualifikationsturnier in Hamburg teil und kann sich dort 
für den nationalen „German School Bowl“ qualifizieren, um den deutschen Schulmeister zu ermitteln.   

Robotik I Herr Albers 
 

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ein Interesse an der Programmierung von Robotern haben. Es werden Lego 
NXT Roboter von den Schülerinnen und Schülern gebaut und dann mit geeigneter Software programmiert. Es 
werden keine Vorkenntnisse in der Programmierung benötigt. 

Robotik II Frau Abdennebi Es wird NXT (Lego Mindstorms) mit der Programmiersprache NXC (Not eXactly C) behandelt. 
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Salsa-Band  
„Los Zorros“ 
  
  
  

Herr Wiesener (We)  Los Zorros spielen tolle lateinamerikanische Musik wie Salsa, Cha-Cha-Cha und Boleros. Wir suchen Verstär-
kung am Klavier, an der Trompete, am Saxofon und an der Posaune. 
Lass‘ dich nicht von den komplexen Rhythmen einschüchtern – das ist gar nicht so schwer! Komm‘ einfach mal 
vorbei! :-) Du solltest dein Instrument aber schon recht gut spielen können. 
Mit unseren Songs verbreiten wir Sonne, gute Laune und Optimismus! 

Schach Frau Wöstehoff (Wh) Wir wollen die Theorie und Praxis des Schachsports miteinander kombinieren, Regeln lernen für verschiedene 
Phasen des Schachspiels und Taktiken und Strategien erwerben. 

Tansania   Frau Wrede (Wr)  Im Vordergrund steht das Bestreben, den Schülerinnen und Schülern unsere Partnerschule in Tansania näher-
zubringen und die Partnerschaft lebendig zu halten. Dazu werden Informationsveranstaltungen und Tansania-
tage gestaltet. Außerdem werden Spendenaktionen organisiert und Kontakte mit der Kishoju-Highschool in 
Muleba gepflegt.   

Technik   Ioannis Dokos (Jg. 9) Die Bühnentechniker organisieren den reibungslosen Ablauf von Bühnenveranstaltungen am Gymnasium Neu 
Wulmstorf wie Theateraufführungen, Konzerte und Vollversammlungen. Die Bühnentechnik-AG kümmert sich 
also um die Licht- und Tontechnik auf der großen Bühne im Forum.  
Dabei ist nicht nur der Umgang mit dem großen Digitalmischpult und der digitalen Lichtsteuerung per PC eine 
große Herausforderung, entscheidend sind auch die gut geordnete Sammlung und ein guter "Workflow" des 
Teams.  
Einige unserer Bühnentechniker haben in der Vergangenheit sogar beruflich einen Weg in Richtung Ton- und 
Lichttechnik und Elektrotechnik eingeschlagen.  
Anfragen bitte über technik-ag@gym-nw.de 

Theater Mittelstufe  Herr Kleinichen Wir erarbeiten uns zuerst die Grundlagen des Theaterspielens durch viele, durchaus unterhaltsame Übungen 
und inszenieren dann ein Theaterstück, das im Idealfall am Ende des Schuljahres aufgeführt wird.  
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Theater Oberstufe  Herr Röthig (Rö)  Wir konzentrieren uns jedes Schuljahr voll und ganz auf ein Theaterstück, proben dieses intensiv zu den AG-
Zeiten, auf der Theaterfahrt und an schweißtreibenden Wochenenden und bringen dieses vor den Osterferien 
– bis jetzt immer mit Erfolg – zur Aufführung.  
Darüber hinaus spielt die Theater AG jedes Schuljahr den OOT, den „Oberstufenordnungstrupp“, zur Einschu-
lung der neuen fünften Klassen.  
Die AG richtet sich an Schülerinnen und Schüler, die Spaß am Theater haben, gerne in Rollen und Kostüme 
schlüpfen und gerne auf der Bühne stehen.   

Voices  Frau Bielinski  Bei diesem Schüler*innen-Eltern-Chor geht es v.a. um den Spaß am gemeinsamen Singen.  

Volleyball Mia Fröhlich, Milla  
Emilie Marin (Jg. 10) 

Die AG richtet sich an Anfänger*innen und Fortgeschrittene.  
Es werden technische Fertigkeiten und Grundlagen zum Spielaufbau vermittelt. Natürlich wird auch viel ge-
spielt. 

Webcoaches Herr Beckmann (Be), 
Frau Wiesener (We) 

Ziel ist die Ausbildung von SuS zu Webcoaches, die anderen Schüler:innen sowie Lehrer:innen bei Fragen rund 
um das Thema Internet, digitale Medien sowie Digitalisierung zur Seite stehen. 
 

Yoga Frau Babi Es gibt viele Gründe dafür, warum du Yoga wählen solltest:  
1. Es ist ein Fitnessprogramm für alle; Alter, Geschlecht, Größe, Gewicht, Herkunft und Fitness spielen keine 

Rolle. Yoga verleiht Dir Superkräfte, egal wie fit Du heute bist! 
2. Yoga macht den Kopf frei und lässt dich zur Ruhe kommen 
3. Yoga entspannt; man kann einfach nur rumliegen und mit geführten Entspannungsübungen Stress und 

Leistungsdruck abbauen. Gezielte Atemübungen sind eine „Wunderwaffe“! 
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4. Yoga schafft eine gute Beziehung mit sich selbst. Man lernt seine Superpower kennen und seine eigenen 
Grenzen respektieren.  

5. Yoga ist absolut angesagt! Stars und Sternchen rollen für Yoga ganz regelmäßig ihre Matte aus. Selbst Fuß-
ballprofis wissen, was Yoga kann! 

Glaubst Du nicht? Dann probiere es doch einfach aus! 

Young Bigband  Frau Jegminat  
(Je)  
  
  

Die AG richtet sich an Schüler*innen, die ein Blasinstrument spielen und ihr Instrument beherrschen. Ein Ziel 
ist es, die einstudierten Orchesterstücke vor einem Publikum zu präsentieren, dabei wollen wir gute Laune ver-
breiten. 

Zukunftswerkstatt Ansprechpartner: Herr 
Schröder-Schroedter 
(Sd) 

In der Zukunftswerkstatt Buchholz werden fortlaufend interessante Programme und Workshops für MINT-in-
teressierte Schüler:innen angeboten. Wer Interesse an den Workshops hat, meldet sich bitte direkt auf der 
Homepage der Zukunftswerkstatt unter https://www.zukunftswerkstatt-buchholz.de/programm/ an. 

 
 

 


