GYMNASIUM FACHBEREICH SPORT  orange: neue Bedingungen  rot: gestrichen bzw. modifiziert wegen Corona-Einschrankungen zum Sj. 2020-21  griin: neue Idee  schwarz: bleibt
NEU WULMSTORF Schulinternes Curriculum 5 bis 10 + 11 — Ubersicht einzelner Bewegungsfelder Stand: August 2020
Ubersicht der Bewegungsfelder - Jahrgdange 5-10 + 11 (Sport-KC 2017)
Bewegungsfeld Schuljahrgang 5 Schuljahrgang 6 Schuljahrgang 7 Schuljahrgang 8 Schuljahrgang 9 Schuljahrgang 10 Schuljahrgang 11
Kleine Spiele Floorball FuBball Basketball Badminton Volleyball Ein weiteres groBes
Sportspiel
(Turmwachter, Dodgeball, (Regelwerk, Ball- und (Regelwerk, Passen und Stoppen, (Regelwerk, Passen und Fangen: (Regelwerk, Ball- und (Regelwerk, Pritschen, Baggern
Vélkerball) Entwicklung eines Schlagergewdhnung, Ballfiihrung/Dribbling, Druck- und Bodenpass, aus dem Schlagergewséhnung, (Abwehr- und Zuspielbagger), (Vertiefung eines bislang
kleinen Ball- oder Mannschafts- Schlagerhaltung, Ballannahme, Ballkontrolle, SchieRen, Stand und der Bewegung, Schlagerhaltung ,Universalgriff”, Aufschlag von unten, erlernten groRen Sportspieles
spieles) Passen, Ballfihrung/Dribbling, Spielvariationen) Dribbling, Stand- und Techniken: Spielvariationen: (Hand-, FuR- oder Basketball)
. Ballkontrolle, SchieRen) Sprungwurf, Korbleger, (Vor- und Riickhand- Unterhand- (mit Werfen und Fangen 3:3; 4:4) Neu: nur Techniktraining - Spiel
Splelen Neu: Neu: nur Techniktraining - kein Neu: nur Techniktraining - kein Abwehrhaltung, Mann- und Clear, Spielaufbau, Rotationsprinzip nur nur 1:1
Neue Brennball: der Ball wird nur Spiel Spiel Raumdeckung Hoher Aufschlag, in der Theorie
Bedingungen fiir geschossen und mit dem FuR Spielvariationen auf dem Kurzer Aufschlag, Vorhand- Neu: nur Techniktraining - Spiel
. angenommen; als Mal dient ein Kleinfeld) Uberkopf-Clear) nur 1:1
alle Sp|6|e5 kleines Tor, in das der Ball Neu: nur Techniktraining - kein Zentrale Position,

Ubungsformen mit 2
Meter Abstand oder
klarer raumlicher
Trennung (Zonenspiele),
Vermeidung von
Zweikampfen, der Ball
darf nicht in die Hand
genommen werden;
Laufwege festlegen
Schlager und Bille
werden nach der
Unterrichtsstunde mit
Seifenwasser desinfiziert

geschossen wird; Stationen als
Hindernisse, die nicht mit dem
Korper beriihrt werden

Tischtennis

(Regelwerk, Ball- und
Schlagergewohnung,
Schladgerhaltung, Vorhand,
Ruckhand, Angabe,
Spielvariationen)

Neu flir Riickschlagspiele: nur
Einzel ohne Seitenwechsel,
Abstand der Spielfelder 2 Meter

Spiel

Handball

(Regelwerk, Passen und Fangen
inkl. Bodenpass, aus dem Stand
und der Bewegung, Schlag- und
Sprungwurf (Torwurf), Prellen,
einfaches Positionsspiel im
Angriff, Abwehrhaltung, Mann-
und Raumdeckung
Spielvariationen auf dem
Kleinfeld)

Neu: nur Techniktraining - kein
Spiel

Spielfeldeinteilung Einzel und
Doppel)

Neu fiir Riickschlagspiele: nur
Einzel ohne Seitenwechsel,
Abstand der Spielfelder 2 Meter

Ultimate Frisbee

(Regelwerk, Wurftechniken:
(Riick- und Vorhandwurf / Wiirfe
tber und unter Hindernisse),
Fangtechniken: z.B. ,Sandwich-
Catch”, Entwicklung einer
Spielidee)

Neu: nur Techniktraining - kein
Spiel

Flag Football

(Regelwerk (5:5) nur theoretisch,
Spielidee, Flaggen ziehen,
Werfen und Fangen,
Positionsspiel:

Center, Quarterback, Receiver

Snap, Entwicklung von
Spielzligen, Defense: Mann- und

Zonenverteidigung

Neu: nur Techniktraining - kein
Spiel

?? nicht aufgefiihrt?

Entfallt in KI. 10?

Leichtathletik
Neue
Bedingungen fiir
Laufen/Springen/
Werfen: vorrangig
drauBen, Wartelinien
markieren; Lauf in
Bahnen: Abstand beim
Uberholen, freie Bahn,
Wartezeiten beim
Sprint, Gerdtereinigung

Ausdauerlauf / Sprint / Ausdauerlauf / Sprint /
Wurf Sprung / Wurf
Ausdauerlauf Ausdauerlauf

(Mind. 15 Min.) (Mind. 20 Min.)

Sprint Sprint

(Sprintspiele, 50m) (50m, Tiefstart in Grobform)
Springen Springen

(Weitsprung) (Weitsprung)

Werfen Werfen

(Schlagball) (Schlagball)
Teamwettbewerb Teamwettbewerb
(Pendelstaffel) (Pendelstaffel)

Neu: Neu:

Orientierungslauf auf dem
Schulgeldnde

Orientierungslauf auf dem
Schulgeldnde

Ausdauerlauf / Sprint /
Sprung / Wurf

Ausdauerlauf

(Mind. 25 Min.)

Sprint

(75m, Tiefstart in Grobform)
Springen

(Weit- und Hochsprung)
Werfen

(Schlagball)
Teamwettbewerb
(Rundenstaffel)

Neu:

Orientierungslauf auf dem
Schulgeldnde

Ausdauerlauf / Sprint / Ausdauerlauf / Sprint / Ausdauerlauf / StoR /
Sprung / StoR Hiirden / StoB / Sprung Sprung / Wurf
[ Staffeln
Ausdauerlauf Ausdauerlauf Ausdauerlauf
(Mind. 25 Min.) (Mind. 30 Min.) (Mind. 30 Min.)
Sprint Sprint Sprint
(75m, Tiefstart) (75/100m, Tiefstart (100m, Tiefstart, Hiirdensprint)
Springen Hurdensprint (Grobform) Springen
(Weit- und Hochsprung) Springen (Hochsprung)
Stofien (Hochsprung) Stofien
(KugelstoRen aus dem Stand) Stofen (KugelstoRen aus dem Angleiten,
Teamwettbewerb (KugelstoRen - Nachstellschritt) Speerwerfen)
(Rundenstaffel) Teamwettbewerb Teamwettbewerb
Neu: (Rundenstaffel) (Rundenstaffel)
Orientierungslauf auf dem Neu: Neu:
Schulgelénde; Schleuderball Weitsprung

Weitsprung

Ausdauerlauf / StoR /
Sprung / Wurf

BuJu 3 Kampf (Sprint, StoR,
Sprung)

Leitung BuJu (Messen, Starten,
Stoppen & Auswerten)

Stofien

(KugelstoRen — Angleiten
(O'Brien), Speerwerfen -
Vertiefung)
Teamwettbewerb
(Rundenstaffel)
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Bewegungsfeld Schuljahrgang 5 Schuljahrgang 6 Schuljahrgang 7 Schuljahrgang 8 Schuljahrgang 9 Schuljahrgang 10 Schuljahrgang 11
Rollen/
Gleiten Schlittschuhlaufen Schlittschuhlaufen Radtour oder Stand Up Radtour oder Stand Up Méglichkeit zur Modglichkeit zur Moglichkeit zur

Neue Bedingung-
en flr Bewegen
auf rollenden und
gleitenden Gera-
ten: Roll- und
Fahrtwege markieren;
Abstandswahrung und
ausreichend Platz zur
Verfiigung stellen; keine
Mannschaftsboote;
keine Spielformen

Exkursion: entfallt

Exkursion: entfallt

Paddling

Radfahren ohne weitere
Einschrankungen moglich!
Stand Up mit geringen
Einschrankungen moglich ???
(nicht aufgefuihrt)

Paddling

Radfahren ohne weitere
Einschréankungen moglich!
Stand Up mit geringen
Einschréankungen moglich ???
(nicht aufgefiihrt)

Teilnahme an der Kanu
AG

Kanu mit geringen
Einschréankungen moglich
Exkursion: entfallt

Teilnahme an der Kanu
AG

Kanu mit geringen
Einschrankungen moglich
Exkursion: entfallt
Wasserski mit geringen
Einschrankungen moglich ???
(nicht aufgefihrt)

Teilnahme an der Kanu
AG

Kanu mit geringen
Einschrankungen moglich
Exkursion: entfallt

Gymnastik/Tanz
Neue
Bedingungen fir
gymnastisches u.
tanzerisches
Bewegen:

Erarbeitung einer
Partnerchoreografie
nach Musik

einfache Schritt-/Arm-
kombinationen in verschiedene
raumliche Richtungen passend
zur Musik umsetzen

Neu:

Choreographie mit einem
Partner ausdenken und unter
Wahrung des Abstands
ausfihren

Rhythmische
Bewegungen mit
Handgeréten (Seil
und/oder Band)

e Grundlagen des Rope
Skippings: Grundspriinge und
einfache Tricks

e Band: Bandzeichnung dem
Rhythmus anpassen in
Verbindung mit
Grundelementen der

Erarbeitung einer
tidnzerischen

Gruppenchoreografie
nach Musik

Trendtanzstile:

z.B.:

e Hip-Hop, Jumpstyle oder

e Jazz, Modern oder dhnliche

e Orientalischer Tanz, Latein,
Standard oder dhnliche

Zwischen Ausdruck und
Form — gymnastische

Interpretation und
Gestaltung eines

Bewegungen in einer Themas (Tanz oder
Choreografie Gymnastik mit
. Handgerat)
BallKoRobics:
* Verkniipfung einfacher e Gestaltung einer Partner-/
sportarttypischer

Ballbewegungen (aus dem
FuRball, Handball, Volleyball,
Basketball) mit Elementen
aus dem Aerobic

Gruppenchoreografie zu
einem Thema

e exemplarische Themen:
Alptraum, Méarchen, Kampf,
Freude, Jahreszeiten, Party,

Improvisation zu einem
Thema, wahlweise mit /

Standardtanz oder
Rock’n Roll 0.A.

ohne Handgerit sowie
mit / ohne Musik

e gebundene Improvisation

e freie Improvisation

e exemplarische Themen:
Alptraum, Méarchen, Kampf,
Freude, Jahreszeiten, Party,
GroBstadtdschungel,
FuRballspiel, Horror,

e Grundlagen

Neu:

e einfache Grundschritte zur
Musik

e Rhythmische Sportgymnastik

nur Solo- oder Gymnastik Neu: ohne Ballwechsel GroBstadtdschungel, Alltagsstress etc.
Formationsténze; ) FuRballspiel, Horror,
Bewegungszonen e Formen lund Bewegungen im Alltagsstress etc.
markieren; keine Paar- Raurr\ mit Ballbewegungen o tinzerische/gymnastische
und Gruppenténze verbinden Bewegungen dem Thema
anpassen
Kampfspiele Kdmpfen am Boden und

Kampfen
Neue
Bedingungen fir

Kampfen:

kein Kérperkontakt; nur
Formen oder
Choreographien mit
markierten
Bewegungszonen

Spielerische Kampfformen unter
besonderer Berticksichtigung der
individuellen physischen und
psychischen Voraussetzungen
mit und ohne direktem
Korperkontakt kennen lernen -
Stopp-Regeln durch Schilerinnen
und Schiiler erarbeiten und
einfiihren

e Kdmpfen ohne direkten
Kérperkontakt in der Gruppe

e Kdmpfen ohne direkten
Kérperkontakt in der

im Stand

Typische Zweikampfsituationen
in der Bodenlage induktiv 16sen
und verantwortungsbewusst
unter besonderer
Berticksichtigung der
individuellen physischen und
psychischen Voraussetzungen
kampfen lernen

e Ziehen, Schieben, StofSen,
Nachgeben:

e Umdrehen und Festhalten

e Halten/ Befreien
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Kleingruppe o Kleine Zweikdmpfe im Stand
e Kdmpfen mit direktem
Kérperkontakt in der Gruppe e Kooperatives Erarbeiten von
o Kdmpfen mit direktem Fufwiirfen
Kérperkontakt in der e qus sinnvollen (funktionalen)
Kleingruppe Situationen, dabei richtiges
Kdmpfen mit direktem Partnerverhalten beim Fallen
Kérperkontakt mit dem Partner eintiben
e Anwenden des Erarbeiteten:
Ein Sumo
Turnier mit erweiterten Regeln
planen und durchfiihren: B2
Gerdte-, Bodenturnen Sprung (Minitrampolin) | Akrobatik Gerite-, Bodenturnen Parkour Abenteuerturnen Vertiefung
Rollen, Balancieren, Stitzen Gerade Spriinge am Partner- und Gruppenakrobatik Synchronturnen wahlweise an Parkourturnen wahlweise Tischtrampolin, Tisch
Reck: Stiitz, Felgabzug, Minitrampolin mit sicherer Boden, Schwebe-balken, Barren oder vertrauensbildende
Unterschwung Landung im Stand Schwerpunkt: Partneriibungen zur Balance oder Ringen ve_rantwortu_ngsv.oller Umga_ng MaRnahmen
Boden: Rolle, Handstand ohne Synchronspringen ! mit Wagnissituationen an einem
Hilfestellung oder Rad Grundlagen des akrobatischen Boden: gemeinschaftlich gestalteten Tischtrampolin:
Schwebebalken: gehen vorwirts, Strecksprung ohne u. mit 1/2 Rollen, Drehungen, Handstand, bzw. vorgegebenen Parkour- Grundspriinge in selbst-
Turnen riickwiérts, zu zweit umeinander oder 1/1 Drehung Pyramidenbauens Rad, Radwende arrangement z.B. zum Thema gewdhlter Kombination
herum; balancieren geformte Spriinge wie Hock-, Balken: Flucht oder Verfolgung in
Neue Gratsch-, Gratschwinkel-, Neu: Aufgénge, Abginge, Gehen vor- F . Tisch mit Minitrampolin:
Bedingungen fiir Biicksprung Haltungsiibungen, und riickwarts, kl. Spriinge, orr_\_w eines Handstitzliberschlag vorwarts,
Turnen und Bewe- (Yoga), Jonglieren Fed.erunge.n, Drehungen, Geratearrangements Radwende, Radiiberschlag
N Gleichgewichts-elemente Neu:
gungskiinste: Barren: Neu: Neu: .
nur Ubungen ohne AuBenquersitz, Gratschsitz, Haltungstibungen, Haltungsuibungen, j-loanltglljir;ise:bungenl
Hilfestellung, Ubungen Kehre, Wende, Schwingen H .
ohne Partnegr/Partnger'm ¢ Jonglleren Jonglleren

Ringe:

dynamisches Schwingen, auch
mit 1/2 oder 1/1Drehung;
Sturzhang

Neu:

Haltungstbungen,

Jonglieren
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Wasser bewiltigen / Sich orientieren im und Sich orientieren im und Vertiefung
sich orientieren im und unter Wasser Il unter Wasser lll i i}
- - Schwimmtechniken
h unter Wasser | e Kraulschwimmen
Schwimmen

keine Rettungsiibungen;
Abstand beim Springen
vom Startblock, Brett
oder Turm; Bahnen mit
Sicherheitsabstand und
vorgegebener
Schwimmrichtung,
eingeteilte
Bewegungszonen bei
der Wassergewdhung;
kein Wasserball (Sport-
spiel)

Schwimmtechniken |
Kraulschwimmen ( Bauch- und
Riickenlage)

Ins Wasser springen |

Helfen und Retten |

Schwimmtechniken Il
Kraulschwimmen
Riickenkraul
Orientierung im Becken

Ins Wasser springen Il

Helfen und Retten Il

Schwimmtechniken Il
Kraulschwimmen
Riickenkraul
Brustschwimmen

Ins Wasser springen Il

Helfen und Retten Ill

Brustschwimmen
Riickenschwimmen
ggf. Delfinschwimmen

ca. 5 DS im Wechsel zwischen
Herbst- und Osterferien -wenn
moglich

Bewegungsfeld-
ibergreifend;
Fitness
markierte
Bewegungszonen
und Stationen

Workouts,
Zirkeltraining ohne (und
mit) Gerdten

Workouts,
Zirkeltraining ohne
(und mit) Geraten

Workouts,

Zirkeltraining ohne (und

mit) Geraten

Workouts,
Zirkeltraining ohne (und
mit) Geraten

Workouts,
Zirkeltraining ohne
(und mit) Geraten

Workouts,
Zirkeltraining ohne (und
mit) Geraten

Workouts,
Zirkeltraining ohne (und
mit) Geraten




