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HINWEISE	ZUR	LEISTUNGSBEWERTUNG			(SPORT)																																										August	2019	
	
	
Beschreibung	und	Beurteilung	der	im	Unterricht	zu	erbringenden	Leistungen	
		

I.	Anforderungen	
Im	Sportunterricht	sind	Kompetenzen	zu	erlangen,	die	sich	sowohl	auf	kognitive	als	
auch	motorische	Auseinandersetzung	mit	dem	Sport	beziehen.	

		

1.	Prozessbezogene	Kompetenzen	
		

1.1 Methodenkompetenz:		

Die	Schülerinnen	und	Schüler	erwerben	Lernstrategien	und	Methodenkenntnisse;	wer		

ten	Kriterien	geleitet	Bewegungen	aus;	geben	Bewegungskorrekturen;	entwickeln,	or-

ganisieren	und	leiten	Spiele;	verändern	Regeln	und	Bewegungsideen	je	nach	Ziel	und	Si-

tuation.	

	

1.2 Sozialkompetenz:		

Die	 Schülerinnen	 und	 Schüler	 arbeiten	 in	 verschiedenen	 Sozialformen	 und	 Gruppen	

ziel-	und	sachgerecht;	 lösen	auftretende	Konflikte;	verhalten	sich	 in	Wettkämpfen	 re-

gelgerecht	und	fair,	helfen	und	sichern	im	Lern-	und	Übungsprozess.	

	

1.3	Selbstkompetenz:		

Die	Schülerinnen	und	Schüler	sind	in	der	Lage,	ihr	Wohlbefinden	durch	Sport	positiv	zu	

beeinflussen;	verfügen	über	eine	elementare	Wahrnehmungsfähigkeit	bezüglich	eige-

ner	 und	 fremder	 Ausdrucks-	 und	 Darstellungsformen;	 demonstrieren	 eigene	 Bewe-

gungslösungen;	können	Risiken	richtig	einschätzen	und	sich	angemessene	eigene	Ziele	

setzen;	 treffen	 bewusste	 Entscheidungen	 für	 die	 eigene	 sportliche	 und	 körperliche	

Entwicklung;	reflektieren	Lernprozesse.	

	

2.	Inhaltsbezogene	Kompetenzen	
		

Der	Sportunterricht	wird	eingeteilt	 in	folgende	sieben	Bewegungsfelder:	Spielen;	Schwim-

men,	Tauchen,	Wasserspringen;	Turnen	und	Bewegungskünste;	Gymnastisches	und	tänze-

risches	Bewegen;	Bewegen	auf	rollenden	und	gleitenden	Geräten;	Kämpfen.	In	allen	Bewe-

gungsfeldern	 werden	 konditionelle	 und	 koordinative	 Fähigkeiten	 sowie	 eine	 Umsetzung	

der	Technik-	und	Taktikschulung	erwartet.	

	

Sachkompetenz:		
Die	Schülerinnen	und	Schüler	arbeiten	an	ihrer	körperlichen	Leistungsfähigkeit;	bilden	ihre	

konditionellen	 sowie	 koordinativen	 Fähigkeiten	 altersgemäß	 aus;	 wenden	 grundlegende	

Bewegungstechniken	sowie	spielspezifische	Fähigkeiten	und	Fertigkeiten	an;	setzen	indivi-

dual-,	gruppen-	und	mannschaftstaktische	Strategien	an	und	kennen	grundlegende	Aspekte	

der	Trainings-	und	Bewegungslehre.	
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II.	Leistungsfeststellung	und	-bewertung	
Zur	 Leistungsbewertung	 im	 Sportunterricht,	 die	 regelmäßig	 zu	 den	 verschiedenen	 Unterrichts-

schwerpunkten	 erfolgt,	 werden	 sowohl	 die	inhalts-	 als	 auch	 die	 prozessbezogenen	 Kompeten-
zen	herangezogen.	Die	Leistungsstandards	der	messbaren	Leistungen	legt	die	Fachkonferenz	fest.	

Die	einzelne	Lehrkraft	hat	die	pädagogische	Verantwortung,	in	der	Notenfindung	zudem	folgende	

Bezugsnormen	angemessen	zu	berücksichtigen:	

	

1. Sachnorm	

Erfüllung	der	oben	genannten	im	Kerncurriculum	Sport	vorgegebenen	Kompetenzen	

	

2. Individualnorm	

Definition:	 Differenz	 zwischen	 individueller	 Anfangs-	 und	 Endleistung	 unter	 Berücksichti-

gung	persönlicher	Ausgangsbedingungen	

	

3. Sozialnorm	

Definition:	Relation	der	festgestellten	Leistung	im	Vergleich	zur	Gruppe	

Neben	der	Beobachtung	der	Schülerinnen	und	Schüler	und	Schüler	im	Lernprozess	und	ih-

rer	individuellen	Lernentwicklung	sind	die	Ergebnisse	sportmotorischer	und	sonstiger	Leis-

tungen	heranzuziehen.	

	

4. Sonstige	Leistungen:	
Definition:	

4.1	Beiträge	zum	Unterrichtsgespräch	

4.2	mündliche	bzw.	schriftliche	Überprüfungen	

4.3	schriftliche	Ausarbeitungen	

4.4	Unterrichtsdokumentationen	(z.B.	Protokoll,	Lernbegleitheft,	Portfolio	usw.)	

4.5	Anwenden	spezifischer	Methoden	und	Arbeitsweisen	

4.6	Präsentationen,	auch	mediengestützt	

4.7	Ergebnisse	von	Partner-	oder	Gruppenarbeiten	und	deren	Darstellung	

4.8	verantwortungsvolle	Zusammenarbeit	im	Team	

4.9	Langzeitaufgaben	

4.10	freie	Leistungsvergleiche	(z.B.	Schülerwettbewerbe)	

											

Im	Fach	Sport	fließen	die	sonstigen	Leistungen	zu	mindestens	25%,	die	sportmotorischen	Leistun-
gen	zu	mindestens	50%	in	die	Gesamtnote	ein.	
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Wertungstabellen	(Schwimmen)	
	
6.	JAHRGANG	 	
 

Mädchen	 	 Jungen	

Note	 25m	Kraul	 	 Note	 25m	Kraul	

5	 00:40	Sek.	 	 5	 00:38	Sek.	

4	 00:35	Sek.	 	 4	 00:33	Sek.	

3	 00:30	Sek.	 	 3	 00:38	Sek.	

2	 00:27	Sek.	 	 2	 00:25	Sek.	

1	 00:24	Sek.	 	 1	 00:22	Sek.	

 
 
 
7.	JAHRGANG	
	

Mädchen	

Note	 50m	Kraul	 50m	Brust	 50m	R/S	 Streckentauchen	

5	 01:25	Sek.	 01:30	Sek.	 01:29	Sek.	 7m	

4	 01:15	Sek.	 01:19	Sek.	 01:18	Sek.	 10m	

3	 01:07	Sek.	 01:10	Sek.	 01:09	Sek.	 13m	

2	 00:59	Sek.	 01:03	Sek.	 01:02	Sek.	 16m	

1	 00:24	Sek.	 00:56	Sek.	 00:55	Sek.	 19m	

 

Jungen	

Note	 50m	Kraul	 50m	Brust	 50m	R/S	 Streckentauchen	

5	 01:19	Sek.	 01:26	Sek.	 01:23	Sek.	 7m	

4	 01:10	Sek.	 01:16	Sek.	 01:14	Sek.	 10m	

3	 01:01	Sek.	 01:08	Sek.	 01:05	Sek.	 13m	

2	 00:54	Sek.	 00:59	Sek.	 00:57	Sek.	 16m	

1	 00:47	Sek.	 00:53	Sek.	 00:51	Sek.	 19m	

		
	

FAKO-Sport	Oktober	2017	
	

	



Leichtathletik
Klasse 5 Mädchen

NOTE Lauf Sprung Wurf NOTE
50m 50m (12) 800m Weit 80/200g

 5- ab ab ab ab ab  5-
11,50 11,30 5,14 1,86 7,5

5 11,10 10,80 5,02 1,98 8,25 5

  5+ 10,70 10,40 4,50 2,10 9,0   5+

 4- 10,50 10,20 4,40 2,20 10,0  4-

4 10,20 10,0 4,30 2,31 10,75 4

  4+ 9,9 9,80 4,20 2,40 11,5   4+

 3- 9,70 9,60 4,12 2,47 12,5  3-

3 9,60 9,50 4,03 2,55 14,0 3

  3+ 9,5 9,30 3,55 2,63 15,0   3+

 2- 9,4 9,10 3,49 2,72 16,5  2-

2 9,2 8,90 3,42 2,82 18,5 2

  2+ 9,0 8,70 3,35 2,90 20,0   2+

 1- 8,7 8,50 3,28 3,06 21,0  1-

1 8,5 8,30 3,20 3,23 22,5 1

  1+ 8,30 8,20 3,14 3,38 24,0   1+

FAKO 2017 gültig ab 1.1.2018



Leichtathletik
Klasse 5 Jungen

NOTE Lauf Sprung Wurf NOTE
50m 50m (12) 800m Weit 200g 

 5- ab ab ab ab ab  5-
11,20 10,90 4,38 2,01 14,00

5 10,90 10,70 4,30 2,13 15,50 5

  5+ 10,60 10,5 4,22 2,25 17,00   5+

 4- 10,40 10,20 4,14 2,39 18,50  4-

4 10,10 9,90 4,08 2,53 20,00 4

  4+ 9,90 9,7 3,57 2,67 21,50   4+

 3- 9,70 9,5 3,49 2,74 22,50  3-

3 9,50 9,30 4,40 2,82 23,50 3

  3+ 9,30 9,10 3,32 2,90 24,50   3+

 2- 9,10 9,60 3,24 3,02 27,00  2-

2 8,90 8,10 3,16 3,14 29,00 2

  2+ 8,70 8,40 3,08 3,26 31,00   2+

 1- 8,50 8,20 3,02 3,40 33,00  1-

1 8,30 7,90 2,56 3,55 35,00 1

  1+ 8,10 7,70 2,51 3,70 37,00   1+

GNW FAKO 2017      gültig ab 1.1.2018



Leichtathletik
Klasse 6 Mädchen

NOTE LAUF Sprung Wurf NOTE
50m (12) 800m Weit 80/200g

 5- ab ab ab ab  5-
11,30 5,06 2,02 9,5

5 10,80 4,53 2,13 10,25 5

  5+ 10,40 4,42 2,21 11,0   5+

 4- 10,20 4,34 2,34 12,0  4-

4 10,0 4,22 2,47 13,0 4

  4+ 9,80 4,13 2,58 14,5   4+

 3- 9,60 4,06 2,63 15,5  3-

3 9,50 3,58 2,69 16,0 3

  3+ 9,30 3,50 2,75 17,5   3+  3+ 9,30 3,50 2,75 17,5   3+

 2- 9,10 3,42 2,84 19,0  2-

2 8,90 3,34 2,95 21,0 2

  2+ 8,70 3,26 3,10 22,5   2+

 1- 8,50 3,20 3,22 24,0  1-

1 8,30 3,13 3,36 26,0 1

  1+ 8,20 3,06 3,49 27,5   1+

FAKO 2017 gültig ab 1.1 .2018



Leichtathletik
Klasse 6 Jungen

NOTE LAUF Sprung WURF NOTE
50m (11/12) 75 m (13) 2000m Weit 80g/200g

6 11,7 14,3 2,30 6
 5- 11,6 14,2 2,36  5-

11,4 14,1 2,46
5 11,3 14,0 16:06 2,47 11,5 5

11,1 13,9 2,66 13,0
  5+ 11,0 13,8 15:09 2,67 13,5   5+

10,7 13,7 2,75 15,0
 4- 10,6 13,6 14:12 2,76 15,5  4-

10,3 13,5 2,85 17,0
4 10,2 13,4 13:14 2,86 17,5 4

10,1 13,3 2,94 19,5
  4+ 10,0 13,2 12:42 2,95 20,0   4+

9,9 3,04 22,0
 3- 9,8 13,1 12:10 3,05 22,5  3-

9,6 13,0 3,16 24,5
3 9,5 12,9 11:38 3,17 25,0 3

9,3 12,7 3,27 27,5
  3+ 9,2 12,6 11:09 3,28 28,0   3+

9,0 12,5 3,37 30,5
 2- 8,9 12,4 10:40 3,38 31,0  2-

8,6 12,3 3,48 33,5
2 8,5 12,2 10:11 3,49 34,0 2

8,4 12,1 3,56 36,5
  2+ 8,3 12,0 9:49 3,57 37,0   2+

8,2 3,70 40,0
 1- 8,1 11,9 9:27 3,71 40,5  1-

8,0 3,77 43,5
1 7,9 11,8 9:04 3,78 44,0 1

7,8 11,7 3,85 46,0
  1+ 7,7 11,6 8:42 3,90 46,5   1+

FAKO Schuljahr 2012/13



Leichtathletik
Klasse 7 Mädchen

NOTE  Lauf             Sprung Wurf NOTE
75 m (13) 75 m (14) 800m (13) 800m (14) Hoch (Seil) Weit 200 g (13) 200 g (14) 

  5- ab ab ab ab ab ab ab ab   5-
15,50 15,20 4,51 4,51 2,08 10,0 11,00

5 15,10 14,80 4,42 4,42 2,19 11,5 12,50 5

  5+ 14,80 14,50 4,34 4,34 2,32 13,0 14,00   5+

 4- 14,60 14,30 4,25 4,25 2,43 14,0 15,00  4-

4 14,30 14,00 4,16 4,16 0,75 2,56 15,5 16,00 4

  4+ 14,00 13,80 4,07 4,07 0,80 2,72 16,5 17,00   4+

 3- 13,90 13,60 3,59 3,58 0,85 2,83 17,0 18,00  3-

3 13,80 13,50 3,52 3,49 0,90 2,94 17,5 18,75 3

  3+ 13,60 13,30 3,45 3,40 0,95 3,05 18,0 19,50   3+

 2- 13,40 13,10 3,38 3,33 1,00 3,15 20,0 21,00  2-

2 13,10 12,90 3,31 3,26 1,05 3,25 22,0 23,00 2

  2+ 12,80 12,70 3,22 3,18 1,10 3,35 24,0 25,50   2+

 1- 12,50 12,40 3,15 3,12 1,15 3,40 26,0 27,50  1-

1 12,10 12,00 3,09 3,06 1,20 3,55 28,0 30,00 1

  1+ 11,80 11,70 3,03 3,00 1,25 3,70 30,0 32,00   1+

FAKO 2017 gültig ab 1.1.2018



Leichtathletik
Klasse 7 Jungen

NOTE  Lauf             Sprung Wurf NOTE
75 m (13) 75 m (14) 1000m (13) 1000m (14) Hoch (Seil) Weit 200 g (13) 200 g (14) 

  5- ab ab ab ab ab ab ab ab   5-
15,10 14,30 6,52 6,40 2,22 19,50 22,50

5 14,80 14,00 6,40 6,26 2,37 21,00 23,00 5

  5+ 14,50 13,80 6,28 6,15 2,52 22,50 24,50   5+

 4- 14,10 13,60 6,14 5,58 2,67 24,00 25,50  4-

4 13,80 13,30 6,00 5,42 0,80 2,82 25,50 27,00 4

  4+ 13,50 13,00 5,47 5,27 0,85 2,97 27,00 28,50   4+

 3- 13,00 12,80 5,30 5,15 0,90 3,10 28,50 30,50  3-

3 12,50 12,60 5,12 5,03 0,95 3,26 29,50 32,00 3

  3+ 12,90 12,40 4,57 4,52 1,00 3,39 30,50 34,00   3+  3+ 12,90 12,40 4,57 4,52 1,00 3,39 30,50 34,00   3+

 2- 12,50 12,10 4,40 4,38 1,05 3,52 32,00 36,00  2-

2 12,10 11,80 4,24 4,24 1,10 3,65 34,00 38,50 2

  2+ 11,80 11,50 4,15 4,10 1,15 3,77 36,00 40,50   2+

 1- 11,60 11,20 4,08 4,03 1,20 3,89 39,00 43,00  1-

1 11,30 10,90 4,01 3,56 1,25 4,01 42,00 46,00 1

  1+ 11,00 10,60 3,54 3,49 1,30 4,13 45,00 49,00   1+

GNW FAKO 2017      gültig ab 1.1.2018



Leichtathletik
Klasse 8 Mädchen

NOTE Lauf     Sprung Kugel NOTE
75m (14) 75 m (15) 100 m (15) 800m (14) 800m (15) Hoch (Stange) Weit 3 kg (14) 3 kg (15)

 5- ab ab ab ab ab ab ab ab ab  5-
15,20 14,80 20,40 4,51 4,42 0,82 2,10 3,80 4,20

5 14,80 14,50 20,10 4,42 4,36 0,86 2,24 4,10 4,55 5

  5+ 14,50 14,30 19,70 4,34 4,27 0,89 2,37 4,30 4,80   5+

 4- 14,30 14,10 19,30 4,25 4,19 0,93 2,49 4,50 4,90  4-

4 14,00 13,90 18,80 4,16 4,11 0,97 2,62 4,70 5,10 4

  4+ 13,80 13,70 18,30 4,07 4,01 1,01 2,75 4,95 5,30   4+

 3- 13,60 13,50 18,00 3,58 3,52 1,04 2,86 5,20 5,45  3-

3 13,50 13,40 17,60 3,49 3,43 1,07 2,98 5,45 5,65 3

  3+ 13,30 13,20 17,20 3,40 3,35 1,09 3,10 5,60 5,80   3+

 2- 13,10 13,00 16,90 3,33 3,28 1,12 3,19 5,85 6,05  2-

2 12,90 12,80 16,50 3,26 3,20 1,15 3,31 6,10 6,30 2

  2+ 12,70 12,60 16,10 3,18 3,14 1,17 3,42 6,40 6,60   2+

 1- 12,40 12,20 15,80 3,12 3,08 1,20 3,52 6,70 6,90  1-

1 12,00 11,80 15,40 3,06 3,03 1,23 3,61 7,05 7,20 1

  1+ 11,70 11,60 15,00 3,00 2,57 1,25 3,73 7,30 7,50   1+

FAKO 2017 gültig ab 1.1.2018



Leichtathletik
Klasse 8 Jungen

NOTE Lauf     Sprung Kugel NOTE

75m (14) 75 m (15) 100 m (15) 1000m (14) 1000m (15) Hoch (Stange) Weit 4 kg (14) 4 kg (15)

 5- ab ab ab ab ab ab ab ab ab  5-
14,30 13,80 18,90 6,40 6,12 0,85 2,46 4,20 5,20

5 14,00 13,50 18,40 6,26 5,57 0,88 2,58 4,50 5,50 5

  5+ 13,80 13,30 17,90 6,15 5,42 0,91 2,70 4,80 5,80   5+

 4- 13,60 13,00 17,40 5,58 5,25 0,94 2,82 5,10 6,20  4-

4 13,30 12,70 16,90 5,42 5,08 0,98 2,93 5,40 6,60 4

  4+ 13,00 12,4 16,40 5,27 4,51 1,01 3,04 5,70 7,00   4+

 3- 12,80 12,3 16,00 5,15 4,46 1,04 3,13 6,00 7,20  3-

3 12,60 12,10 15,60 5,03 4,42 1,06 3,22 6,25 7,45 3

  3+ 12,40 11,90 15,30 4,52 4,38 1,08 3,32 6,50 7,70   3+

 2- 12,10 11,60 14,90 4,38 4,27 1,13 3,48 6,90 7,95  2-

2 11,80 11,20 14,60 4,24 4,16 1,18 3,64 7,25 8,20 2

  2+ 11,50 10,90 14,20 4,10 4,06 1,23 3,80 7,60 8,50   2+

 1- 11,20 10,60 13,90 4,03 3,57 1,26 3,99 7,95 8,75  1-

1 10,90 10,30 13,60 3,56 3,48 1,29 4,18 8,30 9,00 1

  1+ 10,60 10,10 13,30 3,49 3,39 1,32 4,37 8,60 9,30   1+

GNW FAKO 2017      gültig ab 1.1.2018



Leichtathletik
Klasse 9 Mädchen

NOTE Lauf     Sprung Kugel Note
75 m (16) 100m (15) 100m (16) 800m (15) 800m (16) 1000m (14/15) Hoch Stange) Weit 3 kg (15) 3 kg (16) 

 5- ab ab ab ab ab ab ab ab ab ab  5-
14,50 20,40 20,00 4,42 4,35 7,51 0,85 2,16 4,20 4,40

5 14,30 20,10 19,70 4,36 4,29 7,28 0,88 2,28 4,55 4,75 5

  5+ 14,10 19,70 19,40 4,27 4,20 7,05 0,92 2,40 4,80 5,00   5+

 4- 13,90 19,30 19,00 4,19 4,13 6,34 0,96 2,56 4,90 5,20  4-

4 13,70 18,80 18,60 4,11 4,05 6,08 1,00 2,71 5,10 5,40 4

  4+ 13,50 18,30 18,10 4,01 3,55 5,48 1,04 2,84 5,30 5,60   4+

 3- 13,30 18,00 17,80 3,52 3,46 5,32 1,07 2,94 5,45 5,70  3-

3 13,20 17,60 17,40 3,43 3,37 5,18 1,10 3,04 5,65 5,85 3

  3+ 13,10 17,20 17,00 3,35 3,30 5,05 1,12 3,12 5,80 6,00   3+

 2- 12,90 16,90 16,70 3,28 3,23 4,59 1,14 3,26 6,05 6,25  2-

2 12,70 16,50 16,30 3,20 3,16 4,52 1,17 3,40 6,30 6,40 2

  2+ 12,50 16,10 16,00 3,14 3,10 4,46 1,20 3,52 6,60 6,70   2+

 1- 12,20 15,80 15,70 3,08 3,05 4,34 1,23 3,59 6,90 7,00  1-

1 11,80 15,40 15,30 3,03 2,59 4,25 1,25 3,66 7,20 7,30 1

  1+ 11,50 15,00 14,90 2,57 2,54 4,16 1,28 3,75 7,50 7,60 1+

FAKO 2017 gültig ab 1.1.2018



Leichtathletik
Klasse 9 Jungen

NOTE Lauf         Sprung Kugel NOTE
75 m (15) 75 m (16) 100 m (15) 100m (16) 1000 (15) 1000m (16) Hoch Stange) Weit 4 kg (15) 4 kg (16) 

 5- ab ab ab ab ab ab ab ab ab ab  5-
13,80 13,50 18,90 17,90 6,12 5,44 0,90 2,64 5,20 6,05

5 13,50 13,30 18,40 17,40 5,57 5,36 0,95 2,77 5,50 6,35 5

  5+ 13,30 13,10 17,90 16,90 5,42 5,22 0,98 2,91 5,80 6,60   5+

 4- 13,00 12,80 17,40 16,40 5,25 5,08 1,01 3,06 6,20 6,90  4-

4 12,70 12,50 16,90 16,00 5,08 4,54 1,04 3,19 6,60 7,25 4

  4+ 12,40 12,30 16,40 15,60 4,51 4,36 1,07 3,32 7,00 7,60   4+

 3- 12,30 12,10 16,00 15,30 4,46 4,32 1,10 3,40 7,20 7,75  3-

3 12,10 11,90 15,60 14,90 4,42 4,28 1,12 3,48 7,45 7,90 3

  3+ 11,90 11,70 15,30 14,50 4,38 4,23 1,15 3,55 7,70 8,10   3+

 2- 11,60 11,40 14,90 14,20 4,27 4,10 1,20 3,72 7,95 8,40  2-

2 11,20 11,00 14,60 13,90 4,16 3,59 1,24 3,90 8,20 8,70 2

  2+ 10,90 10,70 14,20 13,60 4,06 3,46 1,28 4,08 8,50 9,00   2+

 1- 10,60 10,50 13,90 13,40 3,57 3,41 1,30 4,32 8,75 9,30  1-

1 10,30 10,20 13,60 13,20 3,48 3,35 1,33 4,56 9,00 9,60 1

  1+ 10,10 10,00 13,30 13,00 3,39 3,29 1,37 4,80 9,30 9,90   1+

GNW FAKO 2017      gültig ab 1.1.2018



Leichtathletik
Klasse 10 Mädchen

NOTE Lauf Sprung Kugel NOTE
100 m 800 m 1000m (16) 1000m (17) Hoch (Stange) Weit 3 kg (16) 4 kg (17)

 5- ab ab ab ab ab ab ab ab  5-
20,00 4,35 7,51 7,45 0,90 2,25 4,40 4,40

5 19,70 4,29 7,28 7,23 0,92 2,37 4,75 4,75 5

  5+ 19,40 4,20 7,05 7,00 0,95 2,49 5,00 5,00   5+

 4- 19,00 4,13 6,34 6,30 1,00 2,61 5,20 5,20  4-

4 18,60 4,05 6,08 6,04 1,05 2,74 5,40 5,40 4

  4+ 18,10 3,55 5,48 5,42 1,07 2,86 5,60 5,60   4+

 3- 17,80 3,46 5,32 5,28 1,10 2,95 5,70 5,70  3-

3 17,40 3,37 5,18 5,14 1,12 3,04 5,85 5,85 3

  3+ 17,00 3,30 5,05 5,01 1,15 3,15 6,00 6,00   3+

 2- 16,70 3,23 4,59 4,54 1,18 3,30 6,25 6,25  2-

2 16,30 3,16 4,52 4,47 1,20 3,45 6,40 6,40 2

  2+ 16,00 3,10 4,46 4,41 1,23 3,60 6,70 6,70   2+

 1- 15,70 3,05 4,34 4,30 1,26 3,71 7,00 7,00  1-

1 15,30 2,59 4,25 4,21 1,30 3,82 7,30 7,30 1

  1+ 14,90 2,54 4,16 4,12 1,33 3,92 7,60 7,60   1+

FAKO 2017 gültig ab 01.01.2018



Leichtathletik
Klasse 10 Jungen

NOTE Lauf     Sprung Kugel NOTE
100 m 16/17 1000m (16) 1000m (17) Hoch (Stange) Weit 4 kg (16) 5 kg (17)

 5- ab ab ab ab ab ab ab  5-
17,90 5,44 5,22 0,92 2,82 6,05 6,05

5 17,40 5,36 5,08 0,95 2,97 6,35 6,35 5

  5+ 16,90 5,22 4,52 0,98 3,10 6,60 6,60   5+

 4- 16,40 5,08 4,36 1,02 3,24 6,90 6,90  4-

4 16,00 4,54 4,21 1,06 3,39 7,25 7,25 4

  4+ 15,60 4,36 4,07 1,11 3,53 7,60 7,60   4+

 3- 15,30 4,32 4,03 1,15 3,60 7,75 7,75  3-

3 14,90 4,28 3,58 1,19 3,67 7,90 7,90 3

  3+ 14,50 4,23 3,52 1,23 3,73 8,10 8,10   3+

 2- 14,20 4,10 3,46 1,27 3,98 8,40 8,40  2-

2 13,90 3,59 3,39 1,32 4,25 8,70 8,70 2

  2+ 13,60 3,46 3,32 1,36 4,48 9,00 9,00   2+

 1- 13,40 3,41 3,28 1,40 4,66 9,30 9,30  1-

1 13,20 3,35 3,23 1,43 4,84 9,60 9,60 1

  1+ 13,00 3,29 3,19 1,47 5,02 9,90 9,90   1+

GNW FAKO 2017 gültig ab 1.1.2018


