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Methodenlernen  

„Arbeitstechniken und Lernstrategien“

Checkliste für den häuslichen Arbeitsplatz 

ja meistens selten nie will ich 
ändern 

erledigt 

- fester Arbeitsplatz 

- ruhiger Arbeitsplatz 

- Tisch groß genug (mindestens 
80x120) 

- Regale und/oder Schubladen als 
Ablagefläche für Bücher, Hefte, 
Mappen (nach Fächern getrennt), 
Wörterbücher etc. in Griffnähe 
vorhanden 

- geeigneter Stuhl (passende Größe, 
verstellbare Lehne) 

- gutes Licht (von links oben bei 
Rechtshändern, von rechts oben 
bei Linkshändern) 

- fester Platz für Arbeitsmaterial 
wie Stifte, Kleber, Locher … 
vorhanden 

- Papierkorb in Reichweite 

- Pinnwand mit Stundenplan und 
Klassenarbeitsterminen etc. 

- frische Luft im Zimmer 

- angenehme Raum- 
temperatur (20°-21° C) 

- Jahresplaner liegt auf dem 
Arbeitsplatz 

- Nur Dinge auf dem Tisch, die 
gerade gebraucht werden? 

- Alle Bücher, Hefte und Mappen an 
ihren festen Platz geräumt? 

- Stifte, Kleber, Locher etc. an den 
festen Platz geräumt? 

- Alle losen Blätter entweder in die 
entsprechenden Mappen geheftet 
oder in den Papiermüll geworfen? 

- Radio, TV, MP3-Player etc. 
ausgeschaltet? 

- Handy ausgeschaltet? 

-     ungestört? (Welche Störungen?) 
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